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PRESENTATION DE LA 9™ SEMAINE CYCLO DES ASPTT
A MONTPEZAT EN PROVENCE (04) - DU 30/08 au 06/09 2008

Les précédentes Semaines cyclo des ASPTT - ex Semaines Cyclo Union des ASPTT (organisation de la
Commission Cyclo de la Fédération Sportive des ASPTT) qui se sont déroulées depuis I'année 2000 a Vallon Pont
d'Arc (07), Rémuzat (26), Vendes (15), Guitté (22), Vers sur Lot (46), Albe-Villé (67) ont rencontré un succés au-
dela de nos prévisions, car c'est de 120 a 215 personnes que nous avons accueillies selon |'édition et nous avons du a
regret, aussi refusé du monde.

Devant cet engouement, la Commission Cyclo de la Fédération Sportive des ASPTT a décidé de renouveler
cette Semaine Cyclo des ASPTT en 2008, mais en changeant de nouveau de région, c'est le Parc Régional du Verdon et
plus précisément, les départements des Alpes de Hte Provence - Htes Alpes - Var qui nous accueilleront ! +$

3 1) /4  ,$$ au Village Vacances Belambra VVF Montpezat en Provence — Le Verdon
(7 : 04.92.70.77.50.) situé @ 9 km au Sud de Riez (04) et a 25 km au Sud de Moustiers Ste Marie sur la D 211 et &
40 km a I'Est de Manosque (sortie 17 ou 18 de I'autoroute A51 (Grenoble - Marseille).

Vous pourrez découvrir Montpezat en Provence et le VVF Le Verdon sur Internet en écrivant : Montpezat en
Provence dans un moteur de recherche, apreés a vous de cliquer sur les liens et d'avoir un apergu de la région.

Cette Semaine Cyclo des ASPTT est ouverte uniquement aux licenciés Fédération Sportive des ASPTT cyclo -

cyclisme ou vtt et aux personnels (agents, conjoints, enfants + 18 ans) des entreprises La Poste et France Télécom
SA ayant une licence/assurance 2008 de fédération cyclo - cyclisme ou vtt.

Le prix du séjour (du 30/08 repas du soir au 6/09 petit-déjeuner) comprenant activités, organisation, pension
compléte avec boisson, est fixé par personne a +5$ 6 pour les licenciés FS des ASPTT cyclo - cyclisme ou vit et @
%$$ 6 pour les personnels (agents, conjoints, enfants + 18 ans) des entreprises la Poste et France Télécom.

Les accompaghatrices seront admises moyennant un surcolit de %$ 6, un bus confortable et climatisé de
50 places a été loué pour les différentes visites touristiques. Une personne de |'organisation leur servira de guide.

Hormis |'aspect touristique, pour les circuits proposés, nous avons tenu compte du souhait des participant(e)s
2006 pour ce nouveau programme des parcours qui totalisant &,- 7/ pour celles et ceux qui feront les grands
parcours, quant a celles et ceux qui préféreront "en garder sous la pédale" 5 - 7/ sont au programme, mais le
panachage entre grands et petits parcours est possible, a vous d'en faire le choix.

Les itinéraires vous feront découvrir tour & tour les différentes facettes de la Provence, avec ses lieux
touristiques et villages typiques er classés, le plateau de Valensole et ses champs de lavande, les Gorges du Verdon

et le lac de Ste Croix. Nous seront accueillis par les ASPTT DIGNE - DRAGUIGNAN et MANOSQUE.

La date limite d'inscription définitive auprés du responsable est fixéeau / + / ,$$ 8 +%$9
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Le nombre de places est limité a ,$$ (il sera prudent de s'inscrire trés rapidement) _>

s 22 et une liste d'attente sera dressée afin de combler les éventuels
désistements. Les inscriptions étant retenues par ordre d'arrivée du courrier. Un accusé de réception stipulant que
vous étes ou non retenus vous sera adressé.
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A titre d'information, vous avez la possibilité de séjourner au Village Vacances Le Verdon :
= avant ou (et) aprés la Semaine cyclo des ASPTT, en pension compléte avec boisson pour un tarif préférentiel

par personne et par jour de 5% 6 que votre séjour soit d'une ou plusieurs journées, voir une semaine. ( 5
r4m B C ef "D

P Désolé, mais |'hébergement en caravane ou camping-car, n'est pas autorisé sur le site VVF.
Vous voudrez bien trouver ci-dessous diverses informations, ainsi que le programme et parcours.

/ E O

Patrice GODART, responsable de I'organisation avec I'équipe habituelle que nous remercions de leur dispo.

D4 0/ E !

B Les hébergements se feront en bungalows de 4 places (quelques rares 2 places seront disponibles),
chambres séparées de 2 personnes - lit 1 personne ou couple (avec sanitaires complets commun) et selon
votre choix de cohabitation exprimé lors de l'inscription.

B Les draps sont fournis dans tous les hébergements.

B Le linge de toilette n'est pas fourni.

B |Les repas complets avec boissons, se feront en pique-niques le midi et au restaurant le soir.

B Un ravitaillement (eau, fruits, pain d'épices, chocolat, etc ..) est prévu le matin et I'apres-midi sur les
parcours.

-
B 1 camion pour ftransport des petits bagages étiquetés a votre nom et pique-niques et sécurité avant.
B 1 camion pour transport des ravitaillements intermédiaires et sécurité entre-deux.

B 1 minibus + remorque porte-vélos pour transport des défaillants et sécurité arriére.

B Les parcours sont proposés, mais non obligatoires dans la totalité chaque jour. Ils sont trés touristiques,
vallonnés et trés "pentus" lorsqu'il faudra aller apprécier la vue sur le Canyon du Verdon. Ces parcours seront
reconnus entiérement a bicyclette par Patrice Godart en juin 2008.

B Ces circuits sont d prendre avec sérieux, un descriptif en annexe vous permettra d'en avoir un apergu en
utilisant les cartes Michelin 340 LOCAL et 334 LOCAL. Un parcours détaillé de chaque circuit vous sera
expédié fin juillet aprés homologation par les différentes préfectures.

B Pour ce qui est du pique-nique le midi, il aura lieu en un endroit fixe, connu de tous par avance (voir les
parcours), ainsi vous pourrez aisément vous y rendre au plus court si vous le souhaitez. Aucune prestation de
notre part ne sera servie en d'autres lieux.

B Les défaillants pourront tre récupérés soit aux divers ravitaillements ou au pique-nique du midi.

B | 'allure adoptée sera celle a votre convenance, mais un entrdinement sérieux et des braquets adaptés sont
conseillés, car s'ils sont courts, les cols "provengaux" ont un pourcentage prononcés. Il ne sera pas formé de
pelotons par les organisateurs, les cyclos rouleront par affinités d'allures.

B Comme nous allons emprunter de trés petites routes sinueuses et parfois des routes touristiques & forte
circulation, vous devrez respecter les articles 189-190 du Code de la Route et il est vivement conseillé de
rouler bien a droite.

B Le port du casque est vivement conseillé.

0

B Assuré dans la mesure des possibilités mécaniques par mise a dispo d'une caisse d'outillage et diverses
pieces mécaniques et si Marcus BRUN est disponible, avec son talent, tout est possible !

B A disposition petit matériel a prix colitant : pneus de 23 tringles souples, chambres d air valve courte,
cdbles, etc. que le matériel restant sera mis en vente a la fin du séjour.

/ n

B Assurée dans la mesure des possibilités médicales par nos soins.
B En cas d'accident, le blessé sera pris en charge par le SAMU @ 5 ou les Corps de Pompiers locaux @&
Ne pas oublier de prévenir I'organisation, nos N° de téléphone seront en bas des parcours.

B La Commission Cyclo de la Fédération Sportive des ASPTT a souhaité que |'assurance annulation de séjour
soit incluse dans le montant de I'inscription, afin que chaque personne puisse en bénéficier, car
malheureusement entre le jour de votre inscription et les dates du séjour, bien des choses peuvent arriver.
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B Les conditions d'annulation fixées par le prestataire de service en accord avec la Commission Cyclo de la
Fédération Sportive des ASPTT sont les suivantes :

1)  Un courrier postal ou électronique sera adressé au responsable de |'organisation : Patrice GODART, dans
les meilleurs délais et au plus tard le 14 aolit 2008,

2) Un justificatif (certificat médical, attestation d'événement familiale grave) sera transmis a Patrice
GODART, dans les meilleurs délais.

3) Sidossier complet, un remboursement intégral sera adressé au demandeur.

4) Si désistement entre le 15 aolit et le 30 aolit 2008 et en cas de non-présentation a la date du début de
I'organisation ou de départ anticipé durant la Semaing cyclo des ASPTT, un remboursement pourra &tre
effectué aprés "négociation" avec le prestataire par la Commission Cyclo FS ASPTT.

8
B Ne pas oublier appareil photos pour les paysages pittoresques et sites touristiques, petit matériel vélo.
B Les bicyclettes (sous votre responsabilité) pourront étre garées sur votre balcon ou si vous le souhaitez
dans un endroit clos.
B e mercredi 3 septembre aprés-midi, sortie libre ou animations sportives sur place ou aux environs.
W Chaque jour, une piscine chauffée de 400 m? sera a votre disposition gratuitement au VVF Le Verdon,
B Des animations diverses sont prévues lors des soirées et une discotheque sera ouverte pour les
noctambules si le besoin s'en fait sentir.
B Un "magasin” de vente de vétements FS ASPTT Cyclo sera tenu par |'équipe habituelle que nous remercions
de leur dispo et ouvert chaque jour de 17 h 30 a 19 h 00.

Dans I'attente du plaisir de vous accueillir, n'hésitez pas a nous contacter pour toutes informations
complémentaires que vous souhaiteriez connditre.
/ 0 » Semaine cyclo des ASPTT

Programme de la 9™ SEMAINE CYCLO DES ASPTT

+$ - .$$
B A partir de 16 H 00, accueil au VVF Montpezat en Provence — Le Verdon (7 : 04.92.70.77.50.)
B Remise des dossiers (hébergement/restauration, derniéres infos, dotation vestimentaire, etc.).
B 19 H 30, pot d'accueil et repas avec boisson.

D + - ,$3%
B De 7 H 30 a 8 H 30, petits-déjeuner.
B De 8 H 00 a 8 H 30, départs a votre convenance du parcours de 107 ou 129 km.
B $& 7/ - VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - St Laurent du Verdon - Carrefour D 311/D 11, a gauche -
Esparron de Verdon - Gréoux les Bains - St Julien - Ginasservis - Carrefour D 11a/D 3, a gauche - Rians -
Esparron - La Verdiere - Montmeyan - Quinson - St Laurent du Verdon - VVF Montpezat Le Verdon (394 m)
B .- 7/ - VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - St Laurent du Verdon - Carrefour D 311/D 11, gauche -
Esparron de Verdon - Gréoux les Bains - St Julien - Ginasservis - Carrefour D 11a/D 3, d droite - St Paul lés
Durance - Jougues - Rians - Esparron - La Verdiere - Montmeyan - Quinson - St Laurent du Verdon - VVF
Montpezat Le Verdon (394 m)
B A 9 H 00, départ de la ballade touristique des accompagnatrices.
B De 12 H 00 a 14 H 00, restauration type pique-nique copieux avec boisson et couverts & RLANS
B A partir de 19 H 30, repas avec boisson.

- F_,$%
B De 7 H 30 a 8 H 30, petits-déjeuner.
B De 8 H 00 a 8 H 30, départs a votre convenance du parcours de 105 km ou 138 km
B $5G6 - VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - Riez - Bras d'Asse - Les Ragots - Le Chaffaut - Digne -
Carrefour D 12/D 17, a gauche - Mézel - La Bégude Blanche - Riez - VVF Montpezat Le Verdon (394 m)
B + G -VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - Riez - Bras d' Asse - Les Ragots - Le Chaffaut - Les Grillons -
Barras - Thoard - Champtercier - Les Augiers - Digne - Carrefour D 12/ D 17, a gauche - Mézel - La Bégude
Blanche - Riez - VVF Montpezat Le Verdon (394 m)
B A 9 H 00, départ de la ballade touristique des accompagnatrices*
B De 12 H 00 a 14 H 00, restauration type pique-nique copieux avec boisson et couverts a DIGNE.
B A partir de 19 H 30, repas avec boisson.
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B De 7 H 30 a 8 H 30, petits-déjeuner.
B De 8 H 00 a 8 H 30, départs a votre convenance du parcours de 106 km ou 127 km.
B $) ¢ - VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - Baudinard - Moissac Bellevue - Aups - Villecroze - Flayosc -
Draguignan - Carrefour D 955/D 49, a gauche - Apus - Vérignon - St Andrieux - Barrage de Ste Croix -
VVF Montpezat Le Verdon (394 m)
B ,&G6 -VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - Baudinard - Moissac Bellevue - Aups - Tourtour - Carrefour
D 77/D 557, a gauche - Flayosc - Draguignan - Jas dEsclans - Carrefour D 54/D 562 - Figanieres -
Chéteaudouble - Apus - Vérighon - St Andrieux - Barrage de Ste Croix - VVF Montpezat Le Verdon (394 m)
B A 9 H 00, départ de la ballade touristique des accompagnatrices*
B De 12 H 00 a 14 H 00, restauration type pique-nique copieux avec boisson et couverts & DRAGUIGNAN.
B A partir de 19 H 30, repas avec boisson.

+ F_,$$
B De 7 H 30 a 8 H 30, petits-déjeuner.
® De 8 HO0O0 a 8 H 30, départs a votre convenance du parcours de 55 km.
B 556 - VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - Barrage de Ste Croix - Ste Croix de Verdon - Moustiers
Ste Marie - Roumoules - RMC - VVF Montpezat Le Verdon (394 m)
B A 9 H 00, départ de la ballade touristique des accompagnatrices*
B A partir de 12 H 30, restauration au VVF MONTPEZAT LE VERDON
B Apres-midi libre ou activités diverses organisées par le VVF + village des artisans locaux.
B A partir de 19 H 30, repas avec boisson.

H=- % F_,$$

B De 7 H 30 a 8 H 30, petits-déjeuner.

B De 8 H 00 a 8 H 30, départs a votre convenance du parcours de 103 km ou 135 km.

B $+ 7/ - VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - St Laurent du Verdon - Quinson - Esparron de Verdon -
Gréoux les Bains - Manosque - La Fuste - Les Buissonnades - Valensole - Allemagne en Provence - Montaghac
Montpezat - VVF Montpezat Le Verdon (394 m)

B +5 7/ - VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - St Laurent du Verdon - Quinson - Esparron de Verdon -
Gréoux les Bains - Manosgue - col de la Mort dImbert (5691 m) - Dauphin - ND de Salagon - Forcalguier -
La Brillanne - Oraison - Les Buissonnades - Valensole - Allemagne en Provence - Montagnac Montpezat -
VVF Montpezat Le Verdon (394 m)

B A 9 H 00, départ de la ballade touristique des accompagnatrices*

B De 12 H 00 a 14 H 00, restauration type pique-nique copieux avec boisson et couverts a MANOSQUE.

B A partir de 19 H 30, repas avec boisson.

( 5 F_,$%

B De7HO00a7H 45, petits-déjeuner.

B De 8 H 00 a 8 H 30, départs a votre convenance du parcours de 113 km a 145 km.

®  + 7/ - VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - Carrefour D 11/D 111, & droite - Ste Croix de Verdon -
Moustiers Ste Marie - D 952 - col de I'Olivier (711 m) - col d'Ayen (1032 m) - La Palud sur Verdon - D 23
boucle de la Barre de I'Escalés - La Palud sur Verdon - col d'Ayen (1032 m) - col de I'Olivier (711 m) -
Moustiers Ste Marie - Ste Croix de Verdon - Carrefour D 111/D 11, a gauche - VVF Montpezat Le Verdon
(394 m)

B %5 7/ - VVF Montpezat Le Verdon (394 m) - Carrefour D 11/D 111, & droite - Ste Croix de Verdon -
Moustiers Ste Marie - D 957 - Aiguines - col dIlloire (964 m) - Corniche Sublime - Pont de [Artuby -
carrefour D 71/D 90, d gauche - Trignance - Riblaguon - Pont de Soleils - Point Sublime - La Palud sur Verdon
- col d'Ayen (1032 m) - col de I'Olivier (711 m) - Moustiers Ste Marie - Ste Croix de Verdon - Carrefour D
111/D 11, a gauche - VVF Montpezat Le Verdon (394 m)

B A 9 H 00, départ de la ballade touristique des accompagnatrices*

B De 12 H 00 a 14 H 00, restauration type pique-nique copieux avec boisson et couverts a LA PALUD SUR
VERDON.

B A partir de 19 H 30, repas de clgture avec boisson.

b F_,$3
B De 8 HO0 a9 H OO, petits-déjeuners.
B Fin du séjour que nous vous souhaitons agréable.
B Merci de libérer les hébergements avant 10 H 00.
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