CATEGORIES: 1992 et avant.

COMBIEN CA COUTE : Gratuit

hY

Remise des dossards le jour de I'épreuve a partire
9h15.COSEC de MONTCY-NOTRE-DAME.

Obligation de porter le dossard avec 4 épinglesisble
dans son intégralité.

Les non licenciés, joindre obligatoirement un diedt
médical de non contre-indication de la pratiqudadeourse
a pied datant de moins d’un an. .

Responsabilité civile : Les organisateur sont casvear
une police souscrite aupres de MACIFILIA.
Individuelle Accident: Les licenciés bénéficientest
garanties accordées par l'assurance liee a leande |l
incombe aux autres participantes de  s’ass
personnellement.
DEPART et ARRIVEE :

Mairie de MONTCY-NOTRE-DAME. Départ 11h00

La Montcéenne 2 boucles. Total : 5,5 km

Longeant les berges de Meuse et la traversée ldgevitle
Montcy-Notre-Dame.

Restauration sur place, Friterie et Buvette.

SECURITE et  SERVICE MEDICAL :
Signaleurs aux intersections. Secouristes
l'arrivée.

VESTAIRES: COSEC

RECOMPENSES. Remise des prix a partir
12h30

Cosec de MONTCY-NOTRE-DAME.

1 Tee-shirt pour les 200 premieres

1 coupe aux 3 premiéres scratch et 1 coupe
premieres de chaque catégorie.

Nombreux lots a gagner. (tirage au sort)

Les lots tirés au sort et les coupes ne se
remises qu'aux féminines présentes.

)
ENGAGEMENT :

AT courrier avant le 18 septembre)
BILLAUDEL Pascal

10 rue des Mésanges

08000 Charleville-Méziéeres

Tél.: 06 72008509/06 89 4502 72

e-mail : pbillaudel@wanadoo.fr

AcCCes routier :
Direction Gare SNCF, suivre itinéraire

et

aux

pront

Montcy-Notre-Dame, salle des Sports.

BULLETIN D'ENGAGEMENT

NOM: Prénom:
Année de Naissance: Nationalité:
Adresse:

E-mail (lisiblement):

O NON LICENCIE F.F.A (Certificat médical obligato

O LICENCIE F.F.A NOM du CLUB F.F.A

Numéro de Licence FFA (obligatoire)

Je déclare avoir pris connaissan

ire).

ce du reglemelfémteuve.

Date et signature



COURSE PEDESTRE FEMININE
DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

Montcy Notre Dame
sl
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f A toutes
: Les Féminines: c
» 1992 etavant es?:

Récompense a toutes les participantes

Challenge des Entreprises, Nombreux lots tirés al#

« ANIMATION » DE LA VOIE VERTE TRANS-ARDENNES

Distance: 5,5 Km

Renseignements ASPTT Athlétisme

Tel.06 72008509 /06 89 45 02 72




