Séance de 50 minutes en petite profondeur accessible a
tous.

Cours dynamique et conviviale

Adresse courrier
BP 6731
45067 Orléans cedex 2

" H $# Bureau
723 ave delapomme de Pin

%8 . 45590 St Cyr en Val La natation

Tél. 023869 0101 .
C'est mieux dans un club...

Contact :
J.Ch Hamel 06 09 03 76 87

Courriel :
asptt-natation-orleans@wanadoo.fr
http://www.asptt.com



Entrainement et perfectionnement des quatre nages au Adultes:
complexe nautique de La Source. De deux a cing séan-

Douze séances de familiarisation de la petite a la
grande profondeur sur des parcours adaptés et pro-

ces hebdomadaires selon |e niveau.

Acces aux compétitions: du niveau départemental au
niveau national
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Testsle 8, 9 ou 10 septembre au complexe nauti-
que delLa Sourcede 18H30 a 20H

Testsle 22 ou 24 septembre au complexe nautique
de La Sour ce de 19H30 & 20H30

Une séance hebdomadaire en soirée du niveau débu-
tant au niveau 4 nages. Perfectionnement dans les dif-
férentes nages, maitrise de la respiration, endurance.
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Jeunes:

Testsle 8, 9 ou 10 septembre au complexe nauti-
gue de La Source de 18H30 a 20H

Initaition et perfectionnement des 8/15 ans sur 1 ou 2

séances.

gressifs pour des enfants nés en 2003 et 2004
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Adresse courrier
BP 6731
# 45067 Orléans cedex 2

Bureau

Télécopie : 02 38 69 46 63
Messagerie : xyz@microsoft.com



