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JUDO et JU-JITSU 
 
 
 
 

Secteur Athéna Dojo ASPTT 14 rue Thomas Mann 67200 Hautepierre 
 

Lundi  18h00-19h30 Judo adolescents et adultes compétition 
Mardi  18h30-19h30 Judo pré-adolescents    

19h30-21h00 Ju-jitsu  
Mercredi 09h30-10h30 Ecole de judo -5 à 7 ans 

10h45-12h00 Ecole de judo 8 à 11 ans 
19h15-20h45 Judo adolescents et adultes compétition 

Jeudi  18h30-19h30 Judo pré-adolescents   
19h30-21h00 Judo adultes et préparation à la ceinture noire 

Vendredi   17h30-18h30 Ecole de judo -5 à 7 ans                                                  
                         18h30-19h30 Ecole de judo 8 à 11 ans 

19h30-21h00 Judo adolescents et adultes compétition       
 Samedi             10h00-11h30 Judo technico-tactique et renforcement musculaire      
 
 

Gymnase Brigitte 17 rue Gioberti 67200 Hautepierre 
 

Mercredi 13h45-15h00 Ecole de judo -5ans à 7 ans 
15h00-16h15 Ecole de judo  8ans à 11 ans  
  

Gymnase Catherine 6 Place Chateaubriand 67200 Hautepierre   
 
  

Lundi  18h00-19h00 Ecole de judo -5ans à 7 ans 
19h00-20h00 Ecole de judo 8ans à 11 ans 
  

 
 
 
 

Centre socio culturel de l’Elsau, rue de l’unter Elsau 67200 Elsau 
 

Lundi     18h30-19h30 Ecole de judo 6 ans à 9 ans 
19h00-20h00 Ecole de judo 10 ans à 15 ans 

Mercredi  17h30-18h30 Ecole de judo 6 ans à 9 ans 
18h30-19h30 Ecole de judo 10 ans à 15 ans 
 

 
 

 
Rentrée le lundi 15 septembre 2008 

 
 
 
 

 
Tarifs / Annuel:  100 euros pour les enfants 
             140 euros pour les adultes 
 
Possibilité de payer en plusieurs fois à condition de donner les 
chèques avec les dates d'encaissement au dos. 
 
 
 

 
 

 
 
Brevet d’Etat : Gilbert WALTER 5° dan   

Claude TRIBOULET 4° dan   
Samir MANJI 2° dan  
Benoît GOTTMANN 2° dan 
Loic NEBINGER  2° dan    
Foued REDAOUNIA 2° dan 

  
 
 
 

 
 
 
Renseignez-vous : 
Au dojo du club aux heures d’entraînement : 03 88 26 04 77 
Auprès de Samir MANJI au 06 60 98 01 60    
 


